
REHABILITACION DE HOMBRO 

Módulo I: 

 Anatomía funcional del hombro. Características de la articulación glenohumeral. 

Movilización terapéutica de la articulación.  

 Músculos de la articulación glenohumeral. 

 Características del manguito rotador. Desgarro y tendinitis del manguito rotador.  

 Características de los músculos del hombro. Identificación y palpación de los 

músculos del hombro. Pruebas especiales de movimiento. 

 Tendinitis supraespinoso: síntomas, diagnostico. Tratamiento, ejercicios 

terapéuticos. Ejercicios de fortalecimientos. 

 Luxación de la articulación del hombro. Definición, síntomas, diagnóstico y 

tratamiento. 

 Luxación acromioclavicular. Definición, síntomas, diagnóstico, tratamiento. 

 Rotura del tendón del supraespinoso. Artrosis del hombro. Definición, síntomas, 

diagnóstico, tratamiento. 

Módulo II: 

 Inflamación del tendón del supraespinoso: causas, síntomas, diagnóstico, 

tratamiento. 

 Bursitis subacromial: causas, síntomas, diagnóstico, tratamiento. 

 Síndrome por compresión. Hombro del nadador: causas, síntomas, diagnóstico, 

tratamiento.  

 Inflamación del tendón subescapolar. Causas, síntomas, diagnóstico, 

tratamiento. 

 Rotura e inflamación del músculo deltoides, causas, síntomas, diagnóstico, 

tratamiento. 

 Rotura del músculo pectoral mayor, causas, síntomas, diagnóstico, tratamiento. 

 Rotura del tendón del bíceps: causas, síntomas, diagnóstico, tratamiento. 

 Luxación del hombro. 

 Ejercicios terapéuticos para las lesiones del hombro. 
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